,Gesunde Kinder in gesunden Kommunen" (gkgk):
Austausch in Theorie und Praxis in Velen

Velen, 18. Mai 2009

Velen (gkgk-press). Messmethoden, neue Unterrichtsmaterialien und Praxistests
— das waren Schwerpunktthemen bei einem Treffen mit Netzwerkpartnern des
mehrjahrigen deutsch-niederlandischen Grol3projektes ,Gesunde Kinder in
gesunden Kommunen* (gkgk) in Velen. Gastgeber waren das Willibald-
Gebhardt-Institut und die Européische Akademie des Sports (eads).

Zunachst erlauterte Roland Schrimpf (Polar Deutschland) die elektronische
Messung der aeroben Ausdauer bei Kindern, wahrend Dr. Dirk Hoffmann
(Universitat Duisburg-Essen) einen ersten Zwischenbericht Uber die gkgk-Tests
an den Projektschulen 2009 gab.

Die Klassen 4a und 4b der Velener Andreasschule drehten am Nachmittag dann
in der Sporthalle ihre Runden: Sechs-Minuten-Lauf mit Herzfrequenz- und
Kalorienmessung und anschliel3ender direkter Auswertung am Computer. Dazu
wurden im gkgk-Projekt Herzfrequenzmesser der Firma Polar Deutschland
ausprobiert. ,Die Kinder haben begeistert mitgemacht, die Tests waren gut und
haben allen schnell zuverlassige Ergebnisse gebracht”, fasste Professor Dr.
Roland Naul vom Willibald-Gebhardt-Institut an der Universitat Duisburg-Essen
als Projektleiter zusammen.

Beteiligte und Sportlehrer und Fachlehrer fir Sachunterricht sowie
Kommunalmoderatoren aus den niederlandischen und deutschen Kommunen
waren anschlielend gefragt: Sie tauschten nicht nur Stift und Schreibblock mit
dem Trainingsanzug, sondern informierten auch tber den Entwicklungsstand bei
den Schulen und Sportvereinen, die am gkgk-Projekt teilnehmen.

Dorien Beckers von der Universitat Duisburg-Essen probte mit den Teilnehmern
aus Deutschland und den Niederlanden eine Stunde lang neue
Koordinationsspiele wie ,Ballkorobics® zur Foérderung eines spielgemalien
Sportunterrichts zur Verbesserung motorischer Grundlagen.

Am zweiten Konferenztag im Sporthotel Velen stand die Vorstellung von
Unterrichtsmaterialien fir Bewegung, Spiel und Sport auf dem Programm:
Thomas Wagemann und Dr. Matthis Morgenstern stellten den BKK-
Gesundheitskoffer vor; Diana Boelhouwers vom Projektpartner aus
Cuijk/Niederlande sowie llse Bruys (Thuiszorg Pantein) 6ffneten die Interventie-
Kiste von Brabant; Dorothee Schmelt von der Universitat Duisburg-Essen



machte mit dem Raster fur differenzierte Materialsammlungen fir die
Stundenplanung der verschiedenen Sporteinheiten im gkgk-Projekt am Vormittag
und Nachmittag bekannt.

Welche praktischen Ernahrungsaktivitaten in niederlandischen Basisschulen im
Rahmen des Projektes ,schoolgruiten® mit Gemise und Obst stattfinden,
erlauterte Renée Schreurs vom Stltzpunkt des Projektes aus Sint Anthonis in
Noord-Brabant. Welche deutschen Unterrichtsmaterialien zum Thema
~-Erndhrungspyramide* verwendet werden koénnen und welche praktischen
Aktivitaten im Sachunterricht zum Thema ,Erndhrung“ mdglich sind, zeigten
abschlie3end Stefanie von der Lahr und Erndhrungsberaterin Birgit Kronenfeld.

Empfang der Gemeinde Velen

» Der Beigeordnete der Gemeinde Velen, Dr. Christian Schulze-Pellengahr, hatte
zuvor bei einem Empfang vor dem Sportschloss die Teilnehmer aus den
Niederlanden und Nordrhein-Westfalen begruf3t. Der Vertreter des
BlUrgermeisters betonte, dass Velen sich glicklich schatze, an dem
Gesundheitsprojekt mit Pilotfunktion teilnehmen zu dirfen. Die Resonanz darauf
sei bei den teilnehmenden Schulen und Vereinen sehr positiv, und im
vorangestellten  Vorprojekt ,Kommunales Gesundheitsnetzwerk” seien
zusammen mit den weiteren beteiligten Gemeinden Winterswijk und Sudlohn-
Oeding aulierst zufriedenstellende Ergebnisse erzielt worden.
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